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El agua del subsuelo aflora
através de un cafo
horadado enlaroca. Esel
punto medio de un
recorrido a través de
umbrias y pinares hasta el
sanatorio de los fantasmas

4 jegomez@ideal.es

GRANADA. Harecuperado su cau-
dal. El agua vuelve a surgir en Fuen-
te Fria, uno de los manantiales mas
conocidos de la sierra de la Alfagua-
ra. Lo hace a una temperatura que se
mantiene por debajo de 10 grados du-
rante los meses mas calidos del aflo.
Es el punto clave de un paraje natu-
ral que se sitda en pleno corazén de
los bosques altos de la sierra de la Al-
faguara, formados por enormes ma-
sas de pinares de repoblacién, pero
también por vegetacion autoctona y
melojares con robles, servales y es-
pecies caducifolias. El agua, a pesar
de que no es constante y depende de
la abundancia de lluvias y las filtra-
ciones al subsuelo, genera un ecosis-
tema casi de ribera. Los grandes arbo-
les que crecen junto a la fuente, en-
cinas que se ven cubiertas de una gran
masa de hiedras, y el matorral tipico
de las zonas sombreadas de media
montafia, favorecen la presencia de
numerosas aves que utilizan como
bebederos los regueros de agua y el
pequeilo abrevadero que hace déca-
das se construyo para el ganado.

Fuente Fria, que hace afios contd
con una pequefia alberca y una zona
recreativa con sus bancos para des-
cansar, es también el punto medio de
un recorrido que se interna en los bos-
ques de la Alfaguara y que, de forma
circular, conecta con las trincheras
del cerro de la Encina y con el anti-
guo sanatorio antituberculoso que
creo y mantuvo Berta Wihelmi, un
lugar sobre el que parapsicélogos y
aficionados a los fendmenos paranor-
males aseguran que se pasean los fan-
tasmas de quienes habitaron en el
viejo sanatorio: pacientes, enferme-
Ias, un cura, e incluso un perrito que
vivia con ellos. Una leyenda que ha
convertido estos parajes en uno de
los mas concurridos de la sierra de
Huétor, a través de la ruta de Fuente
Fria, las trincheras y el camino de los
espectros.

Facil acceso

Hacer la ruta completa es asequible
para todos. Son solo 3,8 kilometros
ida y vuelta si se hace la totalidad del
recorrido, que se puede reducir has-
ta casi la mitad si se accede inicamen-
te a Fuente Fria o al Sanatorio. Hay
que iniciar la ruta desde el campa-
mento de la Alfaguara, al que se lle-
ga en coche desde la localidad de Al-
facar y por una carretera asfaltada. Es
ellugar donde dejar el vehiculoy to-
mar un carril forestal que sube ala iz-
quierda del campamento y a través
de un area recreativa. Después de as-
cender unos 100 metros, el carril, que
en realidad es el que conecta la Alfa-
guara con Puerto Lobo y también con
la Cueva del Agua, llanea hasta en-

contrarse con una bifurcacién. El ca-
mino hacia Fuente Fria y al Sanato-
rio parte a la izquierda, cerrado a los
coches con una cadena (estd a solo
500 metros del campamento).

Merece la pena disfrutar del paisa-
je. El carril desciende de forma suave
entre pinares, encinas y quejigos, con
jarales y matorral mediterrdneo, un
buen lugar para la busqueda de setas
en el otoflo. 700 metros después del
Cruce, se encuentra un nuUevo cami-
no que surge a la izquierda y que no
hay que tomar. A menos de 50 me-
tros después esta la bifurcacién que
conduce, a laizquierda a Fuente Fria
y ala derecha al sanatorio. Es el ver-
dadero inicio del camino de los espec-
tros.

Vereda

El carril, convertido en una ancha ve-
reda, continuia hacia la fuente. Entra-
mos en la umbria donde se dan sor-
presas botdnicas: hay ejemplares de
serval, Viburnum lantana, una espe-
cie amenazada de extincién; mosta-
jos (Sorbus aria); guillomos (Coto-
neaster granatensis); cornejos (Cor-
nus sanguinea); endrinos (Prunus spi-
nosa), ademds de robles autéctonos
y pinzapos, que aunque son de repo-
blacién, también estan considerados
como joyas botanicas.

La fuente tiene un tapén hecho
con un trozo de rama de arbol para
que no se desperdicie el agua que sale
directamente de laroca y genera un
microhdbitat donde crecen briofitos
(musgos) y hongos. Es también una
zona donde hay orquideas ibéricas,
algunas muy escasas como la Cepha-
lantera rubra.

Camino de espiritus
Fuente Fria era el manantial que sur-
tia de agua al sanatorio. Desde alli,
partia una conduccién que llegaba di-
rectamente al edificio, situado a me-
nos de 200 metros en linea recta, aun-
que atravesando el bosque que en
aquel momento era autoctono, ya
que la repoblacion no se hizo hasta la
década de los sesenta (en los tltimos
afios de actividad del centro médico).
Para conocer la ruta de los espectros
en toda su plenitud y no simplemen-
te llegar al sanatorio y contemplar su
estructura en ruinas, hay que seguir
adelante desde la fuente, por el sen-
dero que traza
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Las trincheras del cerro de la Encina son accesibles entre Fuente Fria y el sanatorio

El sanatorlo. Ya solo quedan las
ruinas del viejo sanatorio que
funciond hasta los afios setenta,
creado por Berta Wihelmi en el
afo 1920 para ayudar a los en-
fermos de tuberculosis.
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un circulo de un kilémetro y
medio y que también accede a
las trincheras de la Guerra Civil
en el cerro de la Encina, que tienen
su vereda a 700 metros de la fuente.

Es facil llegar a las trincheras. Solo
hay que tomar el camino que parte a
laizquierda del carril y recorrer me-
nos de 200 metros entre bosque de
matorral, encinas y quejigos. Las es-
tructuras defensivas desde las que se
domina el valle de Viznar y Alfacar y
gran parte de la sierra.

Misterio

De vuelta al camino principal, el bos-
que se convierte en misterioso. Los
pinos, de gran porte, tienen troncos
retorcidos y entrelazados, muchos de
ellos semisecos por la gran proximi-
dad con la que se plantaron. Ahi es-
tan las ruinas de la zona baja del sa-
natorio, las dependencias de servicio,
de las que ain quedan algunas pare-
des. Arriba, las ruinas de la casa, que
tuvo dos plantas y un gran porche.
Un lugar donde, desde 1920, se
curaron muchas
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personas aquejadas de tu-
berculosis gracias a los cuidados
y dedicacién del equipo dirigido
por Berta Wihelmi, y Elena
Bickman, que fue quien lo man-
tuvo hasta los afios setenta.

Las apariciones misteriosas se
producen en este camino y en el
porche del viejo sanatorio. Entre
los pinares se aprecian luces y for-
mas, que en realidad no son mas
que filtraciones y movimientos
de vegetacion, pero que han ge-
nerado toda una leyenda y la presen-
cia de numerosas personas que quie-
ren conocer la ruta de los espectros.

Arriba, dos enormes cipreses dan
entrada al sanatorio. Es un lugar de
contemplacién y, para algunos, el si-
tio donde pasar la noche a la espera
de grabar psicofonias, aunque solo
captaran el rumor de los rboles. La
ruta sigue entre los
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pinares plagados de liquenes que ofte-
cen un plus de misterio al recorrido.,
y vuelve a encontrarse con el inicio
del circulo, con el camino a la Fuen-
te y el que vuelve al campamento.
Atrés quedan los sonidos de los pdja-
ros entre las hojarascas de los pinos,
y el silbido de rapaces sobre el sana-
torio.
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