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ESCAPADAS b RUTA POR LOS BALNEARIOS Y VILLAS TERMALES

Una provincia llena de agua de
la que brotan canos de salud

® Granada cuenta con
numMerosos lugares
de bienestar en

los que disfrutar de
fuentes manantiales

Laura V. / Juanjo R.

Laprovinciade Granada esricaen
historia, cultura, tradiciones y
agua. Ademads de Sierra Nevada,
son otros los lugares que tienen un
agua con unas caracteristicas y
componentes muy especiales,
unas zonas en las que la salud de
los visitantes es el objetivo. Con la
llegada del verano son muchoslos
planes que se pueden hacer duran-
te el fin de semana, tiempo para el
ocio que se puede aprovechar de
multiples formas sin salir de Gra-
nada.

Entre las ultimas incorporacio-
nes ala oferta de turismo de salud
se encuentra el balneario de Zjar,
un espacio situado en la comarca
de Baza y que abri6 sus puertas al
publico el pasado mes de marzo.

Los espacios dedicados al relax
son numerosos por toda la provin-
cia. Asi, los visitantes tienen un
amplio catdlogo del que elegir en-
tre balnearios, bafios drabes o
spas, todo un conjunto de lugares
en los que desconectar y un tiem-
po de confort y bienestar durante
uno delos fines de semana de este
periodo estival.

El recorrido de salud empieza
por la zona norte de Granada, en
el municipio de Zujar. Este encla-
ve situado a 110 kilémetros de la
capital granadina ofrece a sus visi-
tantes las aguas de un balneario
que data de época romana.

Situado cercadelaladeraNorte
del monte Jabalcén y muy proxi-
mo al cauce delrio Grande o Guar-
dal, este manantial de aguas ter-
males ha sido reconocido con el
paso de los siglos por sus propie-
dades curativas.

Aunatemperatura de entre 39y
41 grados, estas aguas fueron de-
claradas mineromedicinales en
1928 debido a que estan indicadas
para diversas patologias bronco-
pulmonares, afecciones reumato-
16gicas, cardiovasculares o endo-
crinas, entre otras.

Entre los numerosos tratamien-
tos que ofrece el balneario de Z1-
jar hay lugar para poner al dia to-
daslas partes del cuerpo. Desde la
piel, con chocolaterapia, castafio-
terapia o tratamiento de trufa ne-
gra, hasta terapias para las piernas
cansadas, remineralizantes o an-
tiestrés, que combinan el agua ter-
mal con la aromaterapia.

El circuito Caldarium es otra de
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Dos mujeres en bafieras de marmol en plena naturaleza.

Balneario de Lanjardn.

las ofertas que incluye este encla-
ve termal. Asi, por un precio de 18
euros, los visitantes podran disfru-
tar durante tres horas de un reco-
rrido por cuatro piscinas, bafio
turco, spa, bafio romano o un sola-
rium con vistas al embalse. Ade-
mas, el balneario de Ztjar cuenta
con ofertas semanales con las que
poder disfrutar de este lugar tini-
co al mejor precio, siguiendo toda
una serie de recomendaciones de
los responsables del balneario del

municipio. Para pasar el fin de se-
mana estd el Programa Relax, un
conjunto de actividades durante
tres dias que incluye alojamiento,
circuito Caldarium, masaje parcial
y una sesion de relajacion.

Sin embargo, para aquellos que
no puedan escaparse el fin de se-
mana también pueden hacerlo du-
rante los dias laborables y disfru-
tarde unbafio de aguas termales a
dltima hora de la tarde por un pre-
cio de siete euros.
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Llegando a la parte occidental
de la Alpujarra granadina se en-
cuentra el municipio de Lanjaré6n,
un paraiso de aguas mineromedi-
cinales en el que los circuitos ter-
males, el alojamiento y la alimen-
tacién ecolégica son los puntos
clave de su balneario.

La conocida también como Villa
Termal de Lanjarén, al ser fronte-
raentre SierraNevada yla Alpuja-
rra, permite que en los entornos
préximos a la poblacién haya
emergido una gran profusién de
manantiales. De hecho, el presti-
giode Lanjarén como estacién bal-
neariareside enla variedad y cali-
dad de sus aguas. La pureza de sus
seis manantiales de agua minero-
medicinal, la calidad de sus trata-
mientos termales y su localizacion
en los paisajes idilicos del Parque
Nacional de Sierra Nevaday de la
Alpujarra, al sur de Granada, con-
vierten al balneario de Lanjarén
enundestino pararelajarse, recu-
perar la salud o revitalizarse.

Prueba de la salubridad de sus
aguas es que, segtin sefiala lares-
ponsable de Marketing del Bal-
neario, Violaine Peyramond, si-
guen con “una misién iniciada
desde hace mds de 250 afios: la
de ayudar a mejorar la salud y el
bienestar a través de las aguas”.
Por ejemplo, existen modalida-

des de tratamientos como los de-
purativos, revitalizantes o de es-
tética integral, ademds de limpie-
zas de higado o reduccién del co-
lesterol. Ademds, para este vera-
no ofrecen también otros mu-
chos circuitos termales en los
que, por ejemplo, los clientes se
pueden adentrar en el ritual dela
tradicién romana con bafios de
contraste caliente, frio y templa-
do; programas depurativos; revi-
talizantes, relajantes...

Siguiendo el recorrido de los lu-
gares mds saludables y relajantes
delaprovincia, otra de las paradas
indiscutibles es Alhama de Grana-
da, un municipio que es conocido
por sus bafios termales de época
arabe y romana.

A tan sélo 25 kilémetros en co-
che desde Granada, trasladarse a
este entorno termal se puede ha-
cer de unamanera sencilla a través
del servicio regular de autobuses
desde la estacion.

Desde el Baiio de la Reina, una
reconstruccién basada en una an-
tigua terma romana, la sauna, el
jacuzziola piscina termal, los visi-
tantes podran sumergirse en un
agua que nace a una temperatura
de unos 47 grados.

Entre los paquetes que incluye
este balneario se encuentran ofer-
tas como una noche antiestrés,
unavelada romdntica o un conjun-
tode dos diasenlos que poder dis-
frutar de todos los beneficios de
las aguas termales por un precio

Grados. Las aguas del balneario

de ZUjar tienen una temperatura
que osccila entre 39 y 41 grados

que varia entre los 130 y 260 eu-
r0s.

Ademas, los tratamientos de es-
tética son otro de los puntos fuer-
tes de este complejo. Entre ellos, el
bafio de vino con propiedades an-
tioxidantes y antivejecimiento o el
bafio de leche con numerosas pro-
piedades nutritivas e hidratantes,
que hacen que los clientes disfru-
ten de un rato garantizado de bie-
nestary salud.

Para aquellas personas que
quieren disfrutar de un fin de se-
mana derelax en la propia ciudad
de Granada lo tienen muy fécil:
los bafios drabes Hamman Al An-
dalus son el lugar idilico en los
que salir totalmente relajado y
tranquilo.

Situados cerca de Plaza Nueva,
éstos son los primeros barios ara-
bes reabiertos en Europa tras su
cierre en el siglo XVI. Asi, en este
lugar todos los interesados podran
sumergirse en el pasado durante
unas horas y recibir tratamientos
basados en la técnica andalusi co-
mo el kessa tradicional.

Salud, bienestar o relajacién
unidos en numerosos lugares alre-
dedor de todala provincia, un con-
junto de lugares en los que poder
pasar de forma diferente unos di-
as durante este tiempo de vacacio-
nes de verano.




